Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Csipkebogyos tea
. L. . o .. Citromos tea P L gy Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gyimolcsos tea o Kenéméajasos -
o o . Siilt bécsi virsli . Margarinos
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes Rozskenyeér . .
. . . Ketchuppal . . Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyeér . . Salatalevéllel p e o
Félbarna kenyérrel Fott tojaskarikakkal
Alma
Tizérai Ovoda Energia: 340.39 Kcal / 1,422.83 Kj Energia: 255.71 Kcal / 1,068.87 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 K] Energia: 326.71 Kcal / 1,365.65 K Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 8579 8.10g 4.83g 9.15g 3409 13.93g 13.64g 488¢g 9.16 g 6.78 g 6.549 7.16 g 4869 1.52g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.33 g 27.98 g 0.70 g 38.09g 10.40 g 0729 56.29 g 22789 193¢ 56.61g 13.99g 0.93g 47499 19.98 ¢ 0.83g
1,7 1,3,4,7,10 1 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)
Cheddaros sajtkrémleves - ) Alfoldi gulyasleves .
L ) . Tejf6los karfiolleves ) guy ; Rantott leves
Piritott kenyérkockaval . g . . Félbarna kenyérrel . . .
) . Majgaluskaleves Paradicsomos husgombdc . . Piritott kenyérkockaval
Tavaszi sertésragu h . P X Morzsas nudli . .
. . Mékos tészta F6tt burgonyaval . Bakonyi sertésragu
Pérolt rizzsel . . Baracklekvarral  edes
Félbarna kenyérrel Orsé tésztaval
Alma Porcukorral
Ebéd Ovoda Energia: 641.55 Kcal / 2,681.68 Kj Energia: 450.99 Kcal / 1,885.14 Kj Energia: 514.39 Kcal / 2,150.15 K] Energia: 581.38 Kcal / 2,430.17 Kj Energia: 481.04 Kcal / 2,010.75 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.07 g 28.83g 4.10g 1534 g 9.58g 1759 17.10 g 19.42¢ 5.13g 20.45g 7.19g 1779 22539 18.76 g 5.65g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73919 0.00g 0.82¢ 76.23 g 10.02 g 0.689 67.07 g 8.01g 1449 106.79 g 16.22 g 1269 55.03 g 0.02g 4949
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,39 1,3,7,9 1,(12) 1,3,7
Sertés parizsis .
. P Mézes . . .
. . . Félbarna kenyér o Helyben st sonkas Kifli
Helyben st kakads csiga . Korpés Kifli P, .
Margarinnal . kukoricas pizza Kockasajttal
- .o Margarinnal
Pdéréhagymakarikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 219.42 Kcal / 917.18 Kj Energia: 176.05 Kcal / 735.89 Kj Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
181g 8779 2349 8.52¢g 6.28¢9 2469 5.38¢g 2779 097¢g 15.36 g 10929 1.53¢g 7.94¢g 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
19.20 g 10.04 g 0.32¢g 32.16¢g 0.00g 0529 32.38¢ 8.10¢9 0.62¢g 28.48¢g 1809 0.28¢g 23.30¢g 0.00g 111g
1,7,(3).(6).(12) 1) 1,(7) 13,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivé}gpgémk!
. - ] ) - . o Eatrenad Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti t65.
M e
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e SO T hggsmAm: 1489860 ATY e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer Clelmezésvezetd

14. hét Ovodas



